
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
ひよこランド１歳半～ ひよこランド０歳～１歳半まで

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

（保健師講話＆個別相談）

12 13 14 15 16 17 18
ベビーリトミック 親子ヨガ

成人の日 （要予約　３０組） １０：００～１０：４０

（河北コミュニティセンター） （要予約　１０組）

19 20 21 22 23 24 25
親子リトミック ママピラティス
（要予約　４５組） （要予約　２０組）

26 27 28 29 30 31
ぴよぴよランド
１０：００～１１：００

河北コミュニティーセンター

　
　 　和歌山市狐島３９４

Ｔｅｌ／Ｆａｘ　０７３－４５５－３３３６

  ベビー　　　 ①１０：００～１０：３０　　　②１０：４５～1１：１５　　　③１１：３０～１２：００
　ピラティス　①１０：００～１０：３０　　　②１０：５０～１１：２０

～＊　リトミック ・ ヨガ について　＊～
　親子 　　　　 ①１０：００～１０：４０　　　②１０：５０～１１：３０　　　③１１：４０～１２：２０

＊ 予約 ＊　1/6（月）～　  　　受付時間→平日9：00～16：00電話にて
園庭開放 月～金 １０：００～１５：００

土 １０：００～１２：００

保育室開放 月～金 １０：００～１５：００

～
＊
～
～
＊
～

１月 さかえＫｉｄｓサポート


